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अåयÈत बापदादा :-  

   ➳ _ ➳ meYeer ves Deheveer-Deheveer keÀce]peesefj³eeW keÀes me®®eeF& mes mheä efkeÀ³ee nw~ Gme me®®eeF& 
keÀer ceekeÌme& lees efceue pee³eWieer uesefkeÀve yeeheoeoe osKe jns Les efkeÀ DeYeer lekeÀ peyeefkeÀ Deheves 
mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR DeeF& nw, efJeée heefjJele&keÀ keÀye yeveWies! DeYeer ¢äe 
nes, ¢efä Üeje osKeves Jeeues ¢äe, ¢efä keÌ³eeW efJe®eefuele keÀjles? efoJ³e ves$e mes osKeles nes Jee Fme 
®eceæ[er kesÀ ves$eeW mes osKeles nes? efoJ³e ves$e mes meoe mJele: ner efoJ³e mJeªhe ner efoKeeF& osiee~ 
®eceæ[s keÀer DeeBKeW ®eceæ[s keÀes osKeleer~ ®eceæ[er keÀes osKevee, ®eceæ[er keÀe mees®evee ³en efkeÀmekeÀe 
keÀece nw! ]HeÀefjMleeW keÀe? ye´eïeCeeW keÀe? mJejep³e DeefOekeÀeefj³eeW keÀe? lees ye´eïeCe nes ³ee keÀewve 
nes? veece yeesueW keÌ³ee? (27-4-1983) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ऐसा Èया करɅ, िजससे चमड़ी के नेğ से देखना बंद हो जाए और Ǿहानी 

Ǻिçट आ जाए ? 

    ➳ _ ➳ बार बार अßयास करɅ… 

              → èवयं को आ×मा देखने का  

              → दसूरɉ को आ×मा देखने का 

    ➳ _ ➳ बाबा कȧ Ǻिçट से सब कुछ देखɅ 

    ➳ _ ➳ सदा èमǓृत रखɅ कȧ 

              → यह देह जूठन के जूठन के जूठन के जूठन का भी जूठन है 

              → मल और मूğ के अǓतǐरक इस देह मɅ और कुछ नहȣं है 

                      ■   यहȣ इस देह कȧ वाèतͪवकता है 

                      ■   इस गंदे देह कȧ ͧसफ[  ऊपर से पैͩकंग कȧ गयी है 

              → यह देह फटा हुआ कपडा है... 

                      ■   इसे ͧसलने के ͧलए जहाँ से सुई डालोगे... वहा से यह और 

फटेगा 

              → यह फटा हुआ कागज़ है  

                      ■   और दगु[Ûध वाले पानी से गीला ͩकया गया है 

              → इस देह को जला Ǒदया जाएगा... दफना Ǒदया जाएगा 

              → यह संसार ͧसफ[  देह का ͪवèतार है 

                      ■   यह दरूबीन आखँɉ का ͪवèतार है 

                      ■   यह बÛदकू आखँɉ का ͪवèतार है 

    ➳ _ ➳ यह देह ͧमटटȣ है 

              → और इसे ͧमटटȣ मɅ हȣ ͧमल जाना है 

    ➳ _ ➳ म×ृयु से पहले हȣ, म×ृयु का अनुभव कर लɅ 



              → Úयान और म×ृयु मɅ बहुत Ïयादा अंतर नहȣं है 

                      ■   जो घटना म×ृयु मɅ घǑटत होती है, वहȣ घटना Úयान मɅ घǑटत 

होती है 

              → यहȣ मरजीवा िèथǓत है 

                      ■   यहȣ जीवंत म×ृयु है ... Dying Alive 

    ➳ _ ➳ अगर शरȣर बीमार हो जाये तो यह अनुभव करɅ कȧ  

              → यह शरȣर बीमार हुआ है 

                      ■   मɇ आ×मा तो सàपूरण Ǿप से èवèथ हँू 

                      ■   èवयं को इस देह से अलग कर लɅ 

    ➳ _ ➳ शरȣर के सभी सुखɉ और दखुɉ से èवयं को अलग अनुभव करना 

    ➳ _ ➳ देह को ͧसफ[  एक Ǻæय कȧ तरह देͨखये 

              → जैसे संसार को एक Ǻæय कȧ तरह देखते हɇ 
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➢➢ देह के सुख और आ×मा के सुख मɅ अंतर 

    ➳ _ ➳ देह का सुख आ×मा कȧ शिÈत को नçट करता है 

              → आ×मा का सुख आ×मा कȧ शिÈत को बढाता है 

    ➳ _ ➳ देह का सुख बाद मɅ दःुख मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है 

              → आ×मा का सुख, सदैव सुख हȣ रहता है 

    ➳ _ ➳ देह के सुख मɅ कभी भी तिृÜत का अनुभव नहȣं होता 

               → आ×मा के सुख से आ×मा तÜृत अवèथा का अनुभव करती है 

    ➳ _ ➳ देह का सुख शǓनक है 

               → आ×मा का सुख अͪवनाशी है... लàबे समय तक Ǒटकता है 

    ➳ _ ➳ देह का सुख ħािÛत है 

               → आ×मा का सुख स×य है 

    ➳ _ ➳ देह का सुख पæचाताप का अनुभव करवाता है 

               → आ×मा का सुख अतीिÛġय सुख का अनुभव करवाता है 
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